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Assalamua’alaikum Wr.Wb 

 
Responden Yang Terhormat: 

 
Terima kasih atas kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini 

merupakan salah satu dari penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Esa Unggul. 

 

Kuesioner ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat anda mengenai perilaku 

atau tindakan tidak aman dalam bekerja. Kami mengharapkan anda menjawab 

seluruh pertanyaan dalam kuesioner ini secara jujur sesuai dengan kondisi dan 

pekerjaan anda. Kuesioner ini bersifat rahasia dan jawaban anda tidak akan 

mempengaruhi penilaian prestasi kerja anda di perusahaan. Kuesioner ini 

dimaksudkan untuk penelitian. 

 

Tanggal Pengisian 

Kuesioner 

Tanda Tangan Peneliti Tanda Tangan 

Responden 

dd/mm/yyyy 

[       ] [     ] [            ] 

 
 
 
 

     (Ibnu Amar Makrun) 

 
 
 
 

(........................................) 



 

 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 
 

1.   Jangan lupa untuk mengisi data diri anda. 
 

2. Tolong bacalah pertanyaan dengan seksama dan jawablah seluruh 

pertanyaan dibawah ini 

3. Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda checklist ( √ ) pada 

jawaban yang yang anda pilih 

4.   Apabila ingin merubah jawaban anda, coretlah jawaban sebelumnya 

dengan tanda double strip (=) pada jawaban yang salah, kemudian 

checklist ( √ ) kembali pada jawaban yang anda pilih 

5.   Jawablah pertanyaan secara jujur dan sesuai dengan pengetahuan dan 

pengalaman anda selama bekerja. 

6.   Selamat mengerjakan 

 

 
 

    A.   IDENTITAS DATA DIRI 
 

Nama                         : ................................................................................. 

Umur                         : ........... Tahun 

Pendidikan Terakhir : □ SD 
 

□ SMP/ Sederajat 
 

□ SMA/ Sederajat 
 

□ Diploma Perguruan Tinggi/Sederajat 
 

Lama Masa Kerja    : ........... Tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. PERILAKU 
 
 

Silakan saudara cheklist (v) pada setiap daftar pertanyaan yang paling anda 

anggap paling sesuai dengan pilhan anda 

 
 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya menggunakan penutup kepala (safety helmt) yang 
 

tahan terhadap pukulan dan benturan jika berada di area 

proyek 

  

2. Saya segera memakai alat pelindung kepala apabila 
 

ditegur oleh petugas safety patrol 

  

3. Sebelum dan sesudah menggunakan alat pelindung kepala 
 

saya memeriksa bagian dalam dan luar topi sesuai dengan 

spesifikasi yang dibutuhkan 

  

4. Saya membersihkan alat pelindung kepala setelah 
 

digunakan 

  

5. Saya segera memakai alat pelindung kepala sesuai standar 

Nasional 

  

6. Saya segera memakai alat pelindung kepala sesuai ukuran 
dan dalam kondisi baik 

  

7. Saya segera menggunakan alat pelindung tangan hanya 
 

bagian jari saat  terdapat paparan pelarut organic 

  

8. Saya menggunakan alat pelindung pernafasan agar 
 

terlindungi dari paparan gas, debu dan udara yang 

terkontaminasi 

  

9. Saya menggunakan alat pelindung kaki agar terhindar dari 
 

serpihan benda kecil 

  

10. Saya tidak menggunakan alat pelindung kepala yang 
 

ukurannya sesuai dengan kepala saya 

  

11. Saya tidak memeriksa ikatan helm apakah tidak rusak dan 
 

terkunci rapat 

  

12. Sebelum digunakan untuk bekerja Saya tidak memeriksa 
 

masker dalam keadaan baik atau buruk 

  



 

 

13. Saya menggunakan masker kain satu kali pakai   

14. Saya menggunakan pelindung tangan sesuai dengan 
 

ukuran tangan saya 

  

15 Saya tidak menyimpan alat pelindung tangan didalam 
 

kantong yang bersih dan diletakan dalam loker 

  

16 Saya tidak menggunakan pelindung kaki sesuai dengan 
 

ukuran antropometri kaki saya 

  

17 Saya menyimpan pakaian pelindung didalam loker yang 
 

telah disediakan 

  

18 
 
 
 
 
 
 
 

Setelah alat pelindung kaki dipakai saya tidak 
 

membersihkannya kembali 

 

 

 

  

 

19 Sepatu pengaman terbuatdari karet anti elektronik saya 
 

gunakan  saat bekerja yang behubungan listrik, 

  

20 Saya tidak memakai sepatu pengaman terbuat dari bahan 
kulit yang dilapisi kroma atau asbes 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

C.  PENGETAHUAN 

 

 Petunjuk Pengisian : 

 Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda ( X ) 

 

1.   Definisi alat pelindung diri adalah ? 

a.   Pelindung badan yang digunakan karena merupakan aturan perusahaan 

b.  Seperangkat alat  keselamatan digunakan pekerja untuk melindungi 

seluruh tubuh dari pemaparan potensi bahaya lingkungan kerja terhadap 

kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja 

c.   Alat pengaman yang digunakan pada saat tertentu 

 

2.   Tujuan dari penggunaan alat pelindung diri adalah ? 

a. Untuk memberikan rasa aman pada 

pekerja  

b.   Untuk menjaga citra perusahaan 

c.  Untuk  mencegah terjadinya kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja oleh 

bahaya potensial pada suatu perusahaan yang tidak dapat dihilangkan atau 

dikendalikan 

 

3.   Salah satu manfaat dari penggunaan alat pelindung diri adalah? 

a. Menjamin kesejahteraan masyarakat tenaga kerja, sehingga melindungi 

sebagian penduduk Indonesia dan membantu usaha-usaha kesehatan 

pemerintah. 

b.   Menambah pekerjaan para pekerja 

c.   Menambah wawasan kepala perusahaan 

 

4.  Menurut Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi Republik Indonesia 

Nomor 

08/MEN/VII/2010 Tentang Alat Pelindung Diri, jenis-jenisnya APD adalah? 

a. Alat pelindung kepala, alat pelindung mata dan alat pelindung telinga 

b. Alat pelindung pernafasan, alat pelindung tangan dan alat 

pelindung kaki c.   Semua benar 

 



 

 

5.  Seperti apakah pengaman kepala (safety helmet) yang dapat melindungi 

pekerja dari bahaya ? 

a. Mudah menghantarkan arus 

listrik b.  Mudah pecah dan 

terakar 

c.  Sesuai dengan standar SNI 

 

6.Dibawah ini adalah resiko kecelaaan kerja yang terjadi apabila tidak menggunakan 

Helm? 

a. Terbentur 

b. Terjatuhan benda keras 

c. Semua benar 

 

7. Bagaimanakah spesifiasi ukuran pengaman kepala (safety helmet) yang sesuai 

dengan pekerja ? 

a.  Tahan terhadap pukulan atau benturan 

b. Pas dengan ukuran kepala pekerja tidak terlalu besar 

dan kecil  

c.  Tidak mudah terbakar 

 

 8.   Kacamata pelindung adalah Alat yang digunakan dapat melindungi mata dari? 

a.  Lemparan benda-benda kecil dan zat 

kimia  

b.  Bising 

  c.   Tertimpa benda-benda kecil 

 

9.   Goggle merupakan salah satu alat pelindung mata. Apakah fungsi Goggle? 

a.  Berfungsi untuk melindungi mata dari gas, debu, uap dan percikan larutan 

bahan kimia 

b.   Berfungsi untuk menghindari sinar matahari 

c.   Berfungsi untuk memandang lingkungan sekitar 

 

 



 

 

10. Syarat-syarat yang harus dimiliki oleh pelindung mata adalah ? 

a.  Tahan terhadap api dan lemparan benda-

benda.  

b.   Tahan terhadap minyak wangi 

c.   Tidak tahu 

 

11. Bagaimanakah seharusnya dalam menggunakan masker kain di tempat 

yang sangat berpotensi bahaya (debu) ? 

a.   Memakainya kembali walaupun sudah tercemar udara 

kotor  

b.   Menggunakan masker kain hanya satu kali pakai 

c.   Menggunakan masker kain seterusnya 

 

12. Bagaimanakah pemakaian alat pelindung telinga(earplug)yang sesuai dengan 

pekerja ? 

a.   Dalam pemakaiannya tidak terlalu kedalam maupun tidak 

longgar  

b.   Tidak nyaman dalam memakainya 

c.   Tergantung yang dikasih dari perusahaan 

 

13. Tutup telinga yang baik yaitu dapat melindungi bagian luar telinga dari ? 

a.   Benturan benda keras atau percikan bahan 

api.  

b.   Suara bising 

c.   Bahan kimia 

 

14. Jenis sarung tangan bahan karet digunakan untuk melindung tangan dari ? 

a.   Panas, luka dan lecet 

b.   Arus listrik dan bahan 

kimia  

c.   Tidak Tahu 

 

 

 



 

 

15. Sarung tangan yang terbuat dari kain/katun untuk melindungi tangan dari ? 

a.   Kontak dengan debu 

b.   Kontak dengan panas dan dingin 

c.   Kontak dengan bahan kimia 

 

16. Pakaian pelindung yang seharusnya digunakan saat bekerja adalah ? 

a.   Tidak terdapat lipatan-lipatan 

b.   Tidak longgar pada dada dan punggung 

c.   A dan b benar 

 

17. Fungsi alat pelindung kaki adalah ? 

a. Untuk melindungi kaki dari benda tajam, bahan kimia dan kontak     

arus listrik  

b.   Untuk terlihat rapi saat bekerja 

c.   Untuk mematuhi aturan kerja 

 

18. Saat melakukan pekerjaan pada ketinggian di atas 1,5 m, pekerja wajib  

menggunakan ? 

a.  Apron 

b.  Kacamata pelindung 

c. Sabuk pengaman 

19. Sepatu pengaman yang terbuat dari bahan kulit yang di lengkapi dengan 

baja pada ujungnya digunakan untuk pekerjaan ? 

a.   Pengelasan 

b.   Galian tanah 

c.   Bangunan konsentrasi 

 

20. Dibawah ini adalah dampak tidak menggunakan alat pelindung diri yang sesuai 

dengan standar ? 

a.   Adanya kontak dengan bahaya, baik bersifat kimia, biologis, radiasi, fisik 

elektrik dan mekanik 

b.   Sebagian tubuh tidak terlindungi sesuai dengan yang diharapkan 

c.   a dan b salah 



 

 

  

  D. SIKAP 

 

Petunjuk Pengisian :  

 

Silakan saudara cheklist (v) pada setiap daftar pertanyaan yang paling 

anda anggap paling sesuai dengan pilhan anda 

Keterangan : 

STS     = Sangat Tidak Setuju 

TS       = Tidak Setuju 

S         = Setuju 

SS       = Sangat Setuju 

 
 

No. Pertanyaan STS TS S SS 

1. APD digunakan untuk melindungi pekerja dari 

potensi bahaya di tempat kerja 

    

2. Perusahaan seharusnya memberikan APD untuk 

perlindungan kepada pekerjanya 

    

3. Penggunaan APD sebagai pemenuhan hak 

pekerja untuk sehat dan selamat dalam bekerja 

    

4. APD yang disediakan disesuikan dengan potensi 

bahaya yang dihadapi 

 

 

    

5. Kesejahteraan pekerja dapat diperbaiki dengan 

penggunaan APD 

    

6. Dengan menggunakan APD akan menimbulkan 

rasa aman saat bekerja 

    

7. Dengan menggunakan APD yang tepat tidak 

akan mengganggu kebebasan bergerak  

    

8. Dengan menggunakan APD yang tepat tidak 

akan menambah masalah dalam bekerja 

    

9. Menggunakan APD sangat mudah dipakai dan 

dilepas 

    

10. Pekerja seharusnya tidak selalu menggunakan 

APD  

    

11. Pekerja seharusnya menggunakan APD Jika ada 

pengawasan 

    

12. Pekerja seharusnya tidak menggunakan APD saat 

melakukan pekerjaan 

 

    

13. Pekerja seharusnya tidak menggunakan APD di 

Area kerja 

    

14. Pekerja seharusnya menggunakan APD secara 

tepat dan benar sesuai tata cara 

    



 

 

15. Pekerja harus tau tata cara penggunaan APD agar 

dapat menggunakan APD secara tepat dan benar 

    

Catatan : Sikap Pekerja Dalam Menggunakan  APD 
 

 

 

  E. PELATIHAN 

   

Petunjuk Pengisian :  

 

 Silakan saudara cheklist (v) pada setiap daftar pertanyaan yang anda 

anggap paling sesuai dengan pilhan anda 

 
 

No.              Pernyataan Ya Tidak 

1
. 

Apakah anda pernah mengikuti Pelatihan diperusahaan  

khususnya tentang APD  

  

2
. 

Apakah  pelatihan  tentang APD diadakan  diperusahaan 

anda   satu kali dalah setahun (Data Pendukung). 

  

    

Catatan : pelatihan yang dilakukan perusahaan atau pemerintah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

F. KENYAMANAN    

 

Petunjuk Pengisian :  

 

 Silakan saudara cheklist (v) pada setiap daftar pertanyaan yang anda 

anggap paling sesuai dengan pilhan anda 

 
 

No.              Pernyataaaan Ya Tidak 

1
. 

Apakah APD yang  saudara  gunakan terasa Enak dan 

nyaman dipakai? 

  

2

. 

Apakah APD yang  saudara  gunakan tidak 

mengganggu dan tidak membatasi ruang gerak anda 

  

3
. 

Apakah APD yang  saudara  gunakan dapat 

memberikan perlindungan yang efektif terhadap segala 

jenis bahaya atau potensi bahaya? 

  

4
. 

Apakah APD yang saudara gunakan sudah memenuhi 

syarat estetika 

  

5
. 

Apakah APD yang  saudara  gunakan sudah 

memperhatikan  efek samping penggunaan APD? 

 

 

  

 

 

 

 
 
6
. 
 
 
 
 

Apakah APD yang  saudara  gunakan  mudah dalam 

pemeliharaan, tepat ukuran, tepat penyediaan, dan 

harganya terjangkau? 

  

    

Catatan : Kenyamana Pada Pekerja 
 
 

Terima kasih atas kesediaan dan kejujuran anda dalam mengisi kuesioner ini. 
 

Harap periksa kembali jawaban anda, jangan sampai ada yang terlewat. 
 

Kerahasiaan jawaban anda terjamin. 


